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腦中風黃金三小時 
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腦中風是什麼 



腦中風的分類 

S出血性（腦出血、腦溢血） 

S缺血性（腦梗塞） 



腦出血(25%) 

高血壓 



腦梗塞(75%) 



為什麼血管會塞住 

S慢性病 

S高血壓 

S糖尿病 

S膽固醇 

S抽煙 



腦中風會有什麼症狀？ 



腦中風了怎麼辦 

S放血急救 

S穴道按摩、捏人中 

S快吞血壓藥 

S睡個覺休息一下 



黃金三小時 



血栓溶解劑rtPA 

治療梗塞型中風 



不是每個人都能使用tPA 

S  6% 造成腦出血 

S  使用條件： 
S發生三小時以內 

S沒有腦出血 

S沒有其他出血的風險 

 



超過三小時後怎麼辦 

S 新的治療方式：動脈取栓術 

S 可以將黃金治療時間延長到8小時 



如果超過黃金時間 

S保守治療，包括口服抗血栓藥、點
滴、監控血糖血壓等等。 



通血路針？ 



腦中風後治療 

S預防血栓 

S控制三高 

S戒菸 

S運動 


